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Il Bullismo è una particolare 
manifestazione di 
aggressività con 

caratteristiche specifiche che 
lo contraddistinguono da 

generici atti di prepotenza: 
l'intenzionalità, la 

sistematicità, l'asimmetria di 
potere tra i soggetti coinvolti

Aggressività

Ripetizione 
nel tempo

Il Cyberbullismo è una forma 
di bullismo condotto attraverso 
strumenti telematici, come ad 
esempio internet.

Squilibrio di 
potere





6  REGOLE PER 
NON ESSERE 
UN BULLO

L’empatia per vincere 
il Bullismo e il 
Cyberbullismo



Secondo me bullizzare una persona 
solo per una sua diversità è 

sbagliato, poiché il bullismo è 
violenza sia fisica sia morale e la 

violenza non deve essere mai 
accettata dalla società.

Al giorno d’oggi, purtroppo, sono 
ancora troppi i casi di bullismo e, 

come abbiamo detto anche in 
classe, oltre a dover aiutare le 

vittime di questo fenomeno bisogna 
aiutare a correggersi anche chi lo  
pratica, perché molto spesso lo fa 

per sfogarsi e per sentirsi migliore 
degli altri.
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